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II Чемпионат России
по пляжному самбоРЕГЛАМЕНТ

20 мая
11.00 - 16.00  Работа комиссии по допуску
17.00 - 17.30  Взвешивание весовых категорий :
                          мужчины 58 кг , 88 кг
                          женщины 59 кг , +72 кг
18.00 - 18.30  Совещание с тренерами и 
                          представителями команд
18.30 - 19.00  Жеребьёвка всех весовых
                          категорий

21 мая
10.00              Торжественное открытие .
10.20               Муж . 58 кг , 88 кг . Жен . 59 кг , +72 кг
                         Предварительные встречи , финалы .
                         Награждение .
15.00 - 15.30  Взвешивание в весовых
                          категориях :
                          мужчины 71 кг , +88 кг
                          женщины 50 кг , 72 кг

22 мая
10.00  Начало соревнования . 
            Муж . 71 кг , +88 кг . Жен . 50 кг , 72 кг
            Предварительные встречи , финалы .
14.00  Командные соревнования 
            Предварительные встречи , финалы .
16.00  Торжественное закрытие соревнования . 
            Награждение .

Предварительная регистрация на сайте
WWW.SAMBO.RU.COM
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